
Berufs- und Studienorientierung an der Realschule Delmenhorst

Im  Rahmen  der  Berufsorientierung  an  Schulen  sollen  Schüler/innen  befähigt  werden,  Ent-

scheidungen für den späteren Eintritt in das Erwerbsleben vorzubereiten und schließlich bewusst

zu  treffen.  Dazu  bedarf  es  neben  der  Vermittlung  von  Kenntnissen  aus  der  Wirtschafts-  und

Arbeitswelt konkreter, praxisnaher Einblicke und Erfahrungen in die berufliche Wirklichkeit. 

In  diesem  Sinne  beginnen  wir  an  der  Realschule  Delmenhorst  mit  ersten  Maßnahmen  zur

Berufswahlvorbereitung ab der Jahrgangsstufe 8. Der Schwerpunkt in der Berufswahlvorbereitung

liegt in den Jahrgangsstufen 9 und 10. Über die gesamten Schuljahre hinweg folgen verschiedene,

aufeinander  abgestimmte  Maßnahmen  und  Veranstaltungen,  durch  die  die  Schülerinnen  und

Schüler zunehmend vertrauter und kompetenter in der Auseinandersetzung mit dieser Thematik

werden sollen. Dabei arbeiten wir eng mit außerschulischen Partnern und Lernorten zusammen. 

Die Organisation und Koordination der verschiedenen Maßnahmen zur Berufsorientierung sowie

deren  Durchführung  ist  als  gesamtschulische  Aufgabe  zu  verstehen.  Die  Umsetzung  der

Berufsorientierung erolgt unter Einbeziehung aller beteiligten Lehrkräfte sowie gegebenenfalls  der

Erziehungsberechtigten und externer Kooperationspartner.

Die Dokumentation der Berufs- und Studienorientierung erfolgt über eine Anlage zum Zeugnis zum

Schuljahresende ab der Jahrgangsstufe 8 und wird fortlaufend bis Jahrgangsstufe 10 geführt. Im

Zeugnisanhang  wird  für  jede  Schülerin  und  jeden  Schüler  der  Prozess  der   Berufs-  und

Studienorientierung  individuell erfasst. Der Zeugnisanhang dient zur persönlichen Reflexion,  kann

aber auch durch die Bundesagentur für Arbeit zur Berufsberatung genutzt und den Bewerbungen

beilgelegt werden. 
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Schülerbetriebspraktika

Das  Schülerbetriebspraktikum  ist  ein  zentrales  Element  der  Berufs-  und  Studienorientierung.

An  der  Realschule  Delmenhorst  durchlaufen  alle  Schülerinnen  und  Schüler  ein  zweiwöchiges

Praktikum in der Jahrgangsstufe 8 und ein dreiwöchiges Praktikum in der Jahrgangsstufe 9. Die

Jugendlichen erhalten hier die Gelegenheit, unter realen Arbeitsbedingungen die Anforderungen

des  Berufsalltags  im  gewählten  Berufsfeld  zu  erleben,  zu  erkunden  und  zu  reflektieren.  Den

Schülerinnen  und  Schülern  werden  auf  das  Berufsfeld  und  die  Rahmenbedingungen  des

jeweiligen  Betriebes  oder  der  Institution  zugeschnittene  Aufgaben  gestellt.  Die  betreuenden

Lehrkräfte besuchen die Schülerinnen und Schüler im Praktikum. Die Lernenden fertigen in der

Jahrgangsstufe 8 eine Praktikumspräsentation an und verfassen in der Jahrgangsstufe 9 einen

Praktikumsbericht, in dem die Erfahrungen aus der Arbeitswelt dargestellt  und kriterienorientiert

reflektiert werden.

Die Entscheidung über  die Eignung des Praktikumsplatzes obliegt  der Schule.  Sie stellt  damit

sicher,  dass die im Berufs- und Studienorientierungskonzept formulierten Ziele erreicht und die

angestrebten Kompetenzen erworben werden können. Dies gilt auch dann, wenn die Schülerinnen

und  Schüler  sich  selbst  um  einen  Praktikumsplatz  bemühen.  Praktikumsbetriebe  werden  so

gewählt,  dass  sie  für  die  Schülerinnen  und  Schüler  vom Wohnsitz  oder  von  der  Schule  aus

zumutbar erreichbar sind und eine schulische Betreuung sichergestellt  werden kann. Über den

Besuch weiter entfernt liegender Praktikumsbetriebe entscheidet die Schule im Einzelfall und in

Absprache mit den Erziehungsberechtigten. 

Profilfächer 

Die Realschule ermöglicht ihren Schülerinnen und Schülern entsprechend ihrer Leistungsfähigkeit

und  ihren  Neigungen  eine  individuelle  Schwerpunktbildung,  damit  diese  die  Qualifikationen

erwerben,  mit  denen sie  ihren Bildungsweg nach Maßgabe der  Schulabschlüsse berufs-  oder

studienbezogen  fortsetzen  können.  Die  Realschule  Delmenhorst  bietet  neben  dem  Profil

Fremdsprachen (Französisch) die Profile Wirtschaft, Technik und Gesundheit und Soziales an.

Im 9. und 10. Schuljahrgang nehmen die Schülerinnen  und Schüler am Wahlpflichtunterricht in

einem Schwerpunkt (Profil) teil. Die Wahl eines Schwerpunktes (Profilwahl) findet im 8. Schuljahr

statt und erfolgt verbindlich für zwei Schuljahre. 

Das  Profilfach  Wirtschaft  findet  im  10.  Schuljahrgang  zweistündig  in  Kooperation  mit  der

Berufsbildenden Schule I (BBS1) am Standort Richtstraße statt. Das Profilfach Technik findet im 9.

und 10. Schuljahrgang vierstündig in Kooperation mit der Berufsbildenden Schule II (BBS2)  am

Standort  Wiekhorner  Heuweg  statt  und  gliedert  sich  in  die  Fachbereiche  Holztechnik,

Metalltechnik, Elektrotechnik und Bautechnik auf. 
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Praktikums- und Ausbildungsmessen 
Ausbildungsmessen geben einen breiten Überblick über das Ausbildungsangebot in Betrieben und

weiterführenden Schulen im Umkreis.  Sie dienen der gezielten Information von  Schulabgängern

und Berufseinsteigern und stellen somit eine wertvolle Orientierungshilfe für die Jugendlichen dar.

Die  Schülerinnen  und  Schüler  der  Realschule  Delmenhorst  besuchen  im  Rahmen  der

Berufsorientierung  ausgewählte  Ausbildungsmessen  in  der  Region  und  bauen  dabei  ihre

Berufswahlkompetenz kontinuierlich aus. 

Job 4u, Oldenburg

Die Berufsinformationsmesse Job4u,  die als  zentrales Markenzeichen für  Berufsorientierung in

Oldenburg etabliert worden ist, bietet den Jugendlichen direkte Kontakte zu Unternehmen sowie

detaillierte Informationen über offene Ausbildungsstellen, duale Studienplätze, Studiengänge und

Praktika. Zudem können sich die Schülerinnen und Schüler bei Auszubildenden aus zahlreichen

Berufszweigen aus erster Hand ein Bild über den Ausbildungsberuf machen. 

Weitere Informationen: https://job4u-ev.de/messe/messe-oldenburg/

Vocatium,Bremen                                                                                                                           

Die Messe vocatium Bremen ist eine Fachmesse für Ausbildung und Studium auf der qualifizierte

Kontakte zwischen Schülern und Ausstellern das Ziel sind. Bereits vor Beginn der vocatium Messe

Bremen  werden  für  die  Schüler  und  Studenten  passgenaue,  ihren  beruflichen  Interessen

entsprechende Einzeltermine mit ausgewählten Arbeitgebern organisiert. Die Termine werden den

Schülern rechtzeitig vor Messebeginn mitgeteilt, damit sich diese gezielt mit einer Kurzbewerbung

auf Ihre Gespäche vorbereiten können. Das Ziel der vocatium Bremen Messe ist es für die jungen

Menschen  und  die  Unternehmen  bzw.  Hochschulen  eine  möglichst  hohe  Qualität  der

Beratungsgespräche zu erreichen. 

Weitere Informationen: https://www.erfolg-im-beruf.de/fachmessen/vocatium-bremen/

Tag der Ausbildung, Delmenhorst

Der  Tag  der  Ausbildung  findet  am  Schulstandort  Lilienstraße  statt  und  richtet  sich  an  die

Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 9 und 10. An diesem Tag besuchen verschiedene

Ausbildungsbetriebe  aus  der  Region  unsere  Schule  und  informieren  über  Praktikums-  und

Ausbildungsmöglichkeiten  vor  Ort.  Demonstrationen  typischer  Arbeitsabläufe  und  Arbeitsmittel

gehören ebenso zum Informationsprogramm wie vielfältige Gesprächsmöglichkeiten mit Ausbildern

und  Auszubildenden  in  den  unterschiedlichen  Berufsfeldern.  Am Tag  der  Ausbildung  soll  den

Jugenlichen  die  Möglichkeit  gegeben  werden,  abseits  vom  Messetrubel  und  in  vertrauter

Umgebung bewusst Kontakte zu Arbeitgebern aus Delmenhorst und Umgebung zu knüpfen. 
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Betriebserkundungen

Betriebserkundungen  haben  das  Ziel,  einen  Betrieb  mithilfe  vorab  erarbeiteter

Beobachtungsaufträge unter ausgewählten Aspekten zu erkunden, um im weiteren Berufs- und

Studienorientierungsprozess sowie im Fachunterricht mit den Ergebnissen gezielt zu arbeiten. 

An  der  Realschule  Delmenhorst  werden  regelmäßig  für  die  Jahrgangsstufen  8  bis  10

Betriebserkundungen beispielsweise zum  Inkoop Verbrauchermarkt  in  Delmenhorst,  zur Firma

CEWE  Color  in  Oldenburg  oder  zum  Mercedes  Benz  Werk  Bremen  durchgeführt  und  im

Fachunterricht vor- und nachbereitet. 

Zusammenarbeit mit der Bundesagentur für Arbeit

Die Schule  und die  Berufsberatung der  Bundesagentur  für  Arbeit  kooperieren im Prozess der

Berufs- und Studienorientierung mit dem Ziel, allen Schülerinnen und Schülern einen möglichst

direkten  und  erfolgreichen  Übergang  in  Ausbildung  bzw.  Studium  oder  weiterführende

Bildungsgänge zu ermöglichen.

Die Realschule Delmenhorst arbeitet eng mit der zuständigen Berufsberaterin zusammen. Für die

Jahrgangsstufen 9 und 10 finden über das gesamte Schuljahr verteilt Beratungsgespräche statt,

um regelmäßig mit den Schülerinnen und Schülern über den Stand im individuellen Berufs- und

Studienorientierungsprozess zu sprechen, zu beraten und Unterstützung anzubieten. 

Für  die Schülerinnen und Schüler  der  Jahrgangsstufe 10 findet  zudem eine gezielte  Beratung

hinsichtlich  weiterführender  Bildungsgänge  statt.  Die  Teilnahme  an  der  Beratung  ist  zugleich

Vorraussetzung  für  die  Anmeldung  an  den  weiterführenden  Schulen  in  Delmenhorst  und

Umgebung.

Um sich frühzeitig mit der Thematik auseinanderzusetzen, lernen die Schülerinnen und Schüler die

Angebote der Berufsberatung und ihre zuständige Berufsberaterin bereits in der Jahrgangsstufe 8

im  Rahmen  der  Erkundung  des  Berufsinformationszentrums  (BIZ)  in  Oldenburg  kennen.  Die

Berufsberatung  unterstützt  die  Arbeit  der  Schule  zudem  auf  Elternabenden  und

berufsorientierenden Veranstaltungen wie etwa dem Tag der Ausbildung.

Kompetenzfeststellungsverfahren

Kompetenzfeststellungsverfahren dienen dazu, Schülerinnen und Schülern eine Unterstützung zur

zielgerichteten  individuellen  Entwicklung  und  Beruflichen  Orientierung  zu  geben.  Mit  einem

Kompetenzfeststellungsverfahren können die berufsrelevanten, überfachlichen Kompetenzen der

Schülerinnen und Schüler erhoben und in der Folge gezielte individuelle Förderung sowie eine

passgenaue Berufswahlentscheidung ermöglicht werden. An der Realschule Delmenhorst können

Schülerinnen  und  Schüler  der  8.  Jahrgangsstufe  über  mehrere  Schultage  am  Verfahren

Kompetenzanalyse Profil AC Niedersachsen  teilnehmen.  Das Verfahren dient zur Ermittlung der

individuellen,  fachlichen  und  überfachlichen  Kompetenzen  und  zur  Erfassung  der  beruflichen
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Interessen  mit  dem  Ziel,  Unterstützung  zur  Beruflichen  Orientierung  zu  geben.  Es  setzt  sich

zusammen  aus  Beobachtungsaufgaben  zur  Erfassung  der  Sozialkompetenz,  der

Methodenkompetenz  und  Personalen  Kompetenz,  Tests  zur  Erfassung  der

Informationstechnischen Fähigkeit, der Kognitiven Basiskompetenz und der Berufsfeldbezogenen

Kompetenz sowie einem Fragebogen zu Berufsinteressen bzw. Berufs- und Studieninteressen. Die

teilnehmenden  Schülerinnen  und  Schüler  erhalten  nach  Beendigung  des  Verfahrens  einen

Ergebnisbogen, aus denen ihre persönlichen Stärken und Kompetenzen hervorgehen, dieser kann

zu einem späteren Zeitpunkt den Bewerbungen beigelegt werden. 

Zukunftstag für Mädchen und Jungen 
In  Deutschland  wird  im  Rahmen eines  bundesweiten  Aktionsprogramms seit  2001  jährlich  im

Frühjahr der „Girls' Day" durchgeführt. In vielen Bundesländern wird dieser Tag als „Girls' Day"

veranstaltet, um speziell Mädchen für technische und naturwissenschaftliche Berufe zu motivieren.

Niedersachsen hat  sich entschlossen,  diesen genderorientierten Tag nicht  nur  als  „Girls'  Day",

sondern als „Zukunftstag für Mädchen und Jungen" zu gestalten. 

Die  Schülerinnen  und  Schüler  der  Realschule  Delmenhorst  erhalten  an  diesem  Aktionstag

Einblicke  in  verschiedene  Berufe,  die  geeignet  sind,  das  traditionelle,  geschlechtsspezifisch

geprägte  Spektrum  möglicher  Berufe  für  Mädchen  und  Jungen  zu  erweitern.  Sie  können  an

Aktionen in Betrieben, Hochschulen und Einrichtungen teilnehmen und sollen so Berufe erkunden,

die sie selbst  meist  nicht  in  Betracht  ziehen.  Das Datum des nächsten Zukunftstages ist  dem

Jahresterminplan auf der Homepage der Schule zu entnehmen. 

Tag des Handwerks Delmenhorst

In  Kooperation  mit  der  Kreishandwerkerschaft  Delmenhorst  und  den  dazugehörigen

Handwerksinnungen nehmen interessierte Schülerinnen und Schüler der Realschule Delmenhorst

alljährlich im September am  Tag des Handwerks in Delmenhorst teil. An diesem Tag haben die

Jugendlichen  die  Möglichkeit,  sich  vor  Ort  ein  Bild  über  die  Arbeit  in  regionalen

Handwerksbetrieben  zu  machen  oder  an  unterschiedlichen  Mitmach-Stationen  selbst  Hand

anzulegen,  praktische  Erfahrungen  zu  sammeln  und  ggf.  das  erste  eigene  Werkstück  zu

produzieren. Darüberhinaus dient der Tag des Handwerks dazu Kontakte zu Betrieben aus der

Region zu knüpfen auf die im weiteren Verlauf des Berufswahlprozesses gegebenenfalls Praktika

oder Ausbildungsangebote folgen. 

Weitere Informationen: http://www.handwerk-delmenhorst.de
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Tabellarische Übersicht der Maßnahmen zur Berufsorientierung 

Jahrgangsstufe 8 Jahrgangsstufe 9 Jahrgangsstufe 10

• 10 Praktikumstage 

• Zukunftstag

• Berufsinformations-
zentrum (BIZ)

• Betriebserkundung 

• Kompetenz-
feststellungs-
verfahren

• Fachunterricht mit 
Berufswahlbezug 

• 15 Praktikumstage

• Profilunterricht

• Berufswahlmessen 

Tag der Ausbildung

Job 4u Oldenburg

Vocatium, Bremen 

Tag des Handwerks 
(fakultativ)

Nacht der Bewerber 
(fakultativ)

• Berufsberatung / 
Agentur für Arbeit 

• Fachunterricht mit 
Berufswahlbezug 

• Profilunterricht

• Berufswahlmessen

Tag der Ausbildung

Job 4u Oldenburg

Tag des Handwerks 
(fakultativ)

Nacht der Bewerber 
(fakultativ)

• Berufsberatung / 
Agentur für Arbeit 

• Informations-
veranstaltungen 
der weiterf. Schulen 

• Bewerbungstraining

• Fachunterricht mit 
Berufswahlbezug 
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Fachunterricht mit Berufswahlbezug

Berufs-und Studienorientierung ist  eine gesamtschulische Aufgabe.  Daraus resultiert,  dass alle

Fächer  kontinuierlich  an  der  Berufs-  und  Studienorientierung  mitwirken.  In  den  schuleigenen

Arbeitsplänen  bzw.  schuleigenen  Fachcurricula  werden  jahrgangsbezogen  berufs-  und

studienorientierende Beiträge des jeweiligen Unterrichtsfaches festgeschrieben.1

Berufs- und studienorientierende Beiträge der jeweiligen Fächer:

Fachunterricht Unterrichtsgegenstand Jahrgangs-
stufe(n)

Deutsch Bewerbungstraining; Vorstellungsgespräche 8

Englisch jobs down under; the perfect job; young apprentices; 
job interviews 

9; 10

Mathematik Betriebliche Einstellungstests; Logikaufgaben 10

Natur-
wissenschaften

EWE- Mobil; Energieprojekt; Arbeit im Labor 9; 10

Politik Soziale Marktwirtschaft und Sozialversicherung 9

Geschichte Industrialisierung und Arbeiterbewegung; Arbeitsbedingungen 8

Geographie Arbeit und Globalisierung 8

Werte und Normen Arbeit und Leben; Arbeitsmoral und Berufsethik 8; 9

Wirtschaft Erwerbstätige  im  Wirtschaftsgeschehen;  ökonomisches  und
soziales  Handeln  im  Unternehmen,  regional,  national  und
international; Meine Berufswahl 

8; 9; 10 

Kurse / Profile

Profil Französisch Le monde professionnel 9

Profil Wirtschaft Planspiel Unternehmen (9) / Kooperation mit der BBS I (10) 9; 10

Profil Technik Kooperation mit der BBS II – 
Bautechnik, Holztechnik, Metalltechnik, Elektrotechnik. 

9; 10 

Profil Gesundheit 
und Soziales 

Tätigkeiten  in  den  Berufsfeldern  „Pädagogik  und  Soziales“,
„Gesundheit und Pflege“, „Ernährung und Hauswirtschaft“

9; 10

Wahlpflichtkurs 
Wirtschaft

Berufskunde, Stellensuche, Bewerbungstraining, Online 
bewerben, Auswahltests, Vorstellungsgespräche

8

Wahlpflichtkurs
Englisch

Business English;  job simulation - let´s get down under;
from school to work

10

1 vgl. Kommission Berufsorienterung    orl. Arbeitsfassung BO-Musterkonzept   30.08.2016 
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